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Colégio Sao Joéo de Brito

Semana de 23 a 27 de outubro de 2023

COLEC n_lU
S, JOAOQO pEBRITO

Almogo
Dos quais [Hidratos de| Dos quais [ o o
EMENTA Alergéneos (*) VE(Kj) | VE(Keal) | Lipidos ()| Ac.gordos | Carbono | Acticares | '™ | sai(g)
saturados (g) (@) (@) @

Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 15,4 15,2 1,0 0
Sopa Creme de cenoura 816 195 31 05 35,9 33 48 0,1
Prato Tesourinhos com arroz e esparregado Gluten, Peixe, Sulfitos 3436 822 414 60 87,5 32 218 21

2 a Dieta Solha no forno simples com batata e esparregado Gliten, Peixe, Leite 2515 601 16,7 39 66,1 48 44 11
Vegetariana |Hamburguer de quinoa com arroz e salada Gliten, Soja 1899 450 129 15 68,8 14 124 21
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0

logurte liquido e bola de mistura i
Lanche surte 1iq com manteiga ou| | L Giten oo 1064 254 79 40 320 78 143 1,2
queijo

Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Sopa Alho francés 845 202 33 05 36,7 4 54 02
Prato |Lasanha de carne e salada mista Glten, Ovo. Sof Lete, | g0gs 725 323 115 642 84 32 08

’ Bife de peru estufado simples com massa tricolor e

32 Dista > Peru € P Gliten 1896 453 64 11 537 36 42 04

maceddnia cozida
. Massa vegetariana (ananas, alfa ijo, milh

Vegetariana & ( A ’ e, queljo, © Gluten, Leite, Sulfitos 2101 502 10,1 2 804 19,3 19,6 04
cogumelos e massa espiral)

Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Leil impl | mistur: m mantei

Lanche eite simples e bola de mistura com manteiga ou| . o o0 1250 299 94 38 386 11 144 19

fiambre

Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Creme de abdbora com gréo 1094 261 41 06 462 39 86 01
Prato Febras douradas no forno com arroz primavera e salada 2358 564 224 51 57,8 29 31 63

" Fran; natural com arroz primaver: \Y
42 Dieta g0 assado 20 natural com arroz primavera e couve 2368 566 85 18 568 19 640 07
portuguesa
Vegetariana  |Jardineira de legumes 1671 399 43 06 738 93 14,4 08
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1.0 0
logurte sélido e bola de mistura com manteiga ou
Lanche 8 .. 8 Leite, Gliten 1152 275 80 40 34,9 73 14,7 14
queijo

Meio da Manhé& |Fruta 288 69 05 01 15,4 15,2 1,0 0

Sopa Legumes 861 206 32 05 379 51 53 01
Salada de cavala com feijdo frade (Cavala, Feijdo frade, .
Prato . . Ovo, Peixe 3077 735 23,1 2,1 83,3 5 46,2 22
batata cozida, cenoura aos cubos e ovo cozido)
’ Bacalhau fresco assado ao natural com batata cozida
5 g Dieta . ! Peixe 3378 807 439 84 60,6 64 40,8 05
couve-flor e cenoura cozida
Vegetariana | Salada e feijdo frade com ovo cozido Ovo 2420 578 122 26 87,5 72 274 05
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / Gelado Leite 288/1240 69/296 0,5/16,4 0,19,2 15,4/32,6 | 15,2/32,6 1/5,4 00,2
Lei - " -
Lanche eite simples e bola de mistura com manteiga ou| . o0 o 1250 299 94 38 386 11 144 19
fiambre

Meio da Manhé |Fruta 288 69 05 01 154 152 1,0 0

Sopa Espinafres 845 202 33 05 36,7 40 54 02
Tirinhas de frango estufadas com cogumelos, massa
Prato . 8 8 ! Gliten 2506 595 250 25 534 34 382 1,5
espiral e salada

6§ Dieta Bife de frango grelhado, massa espiral e couve-flor Gluten 2004 479 71 1,0 58,5 43 435 06
Vegetariana | Caril de legumes com arroz e salada 1512 361 68 1 64,0 50 94 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1.0 0

Leite simples e bola de mistura com manteiga ou
Lanche fiamb P 8! Leite, Gluten, Soja 1250 299 94 38 38,6 11 14,4 19
iambre

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos




